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Gerontologisches Zentrum Pontalize in Ettelbriick

Einzigartig in Luxemburg

Tag der offenen Tir heute zwischen 10 und 18 Uhr

VON ARLETTE SCHMIT

Mit dem Bau des gerontologischen
Zentrums Pontalize, das gleich drei
verschiedene Dienste aus dem Be-

bei seine spezifischen Bediirfnisse
zu jedem Moment in seinem Le-
ben individuell beriicksichtigt
werden. Die Bewohner sollen ihre
Autonomie so lange wie méglich
behal weshalb die bestmdgli-

reich des G dl unter
einem Dach vereint, hat Ettelbriick
neue Wege beschritten. Gestern
wurde das neue Zentrum, das
seine ersten Bewohner in einer
Woche aufnimmt, im Rahmen einer
Pressekonferenz vorgestellt.

Das Konzept ist ein Pilotprojekt
mit Modellcharakter und geht auf
den Wunsch zur Schaffung eines
Altenheims zuriick. Aus der initia-
len Absicht wurde ein weiterrei-
chendes Projekt erarbeitet, das der
heutigen modernen  Geriatrie
Rechnung triigt. Zwar ist das neue
Zentrum nicht direkt mit der Psy-
chiatrie verbunden, doch betitigte
sich das Ettelbriicker CHNP, zu-
sammen mit Staat und Gemeinde
als Bauherr.

Das Konzept, so Direktor Jean
Feith, zielt auf eine ganzheitliche
Begleitung des Menschen hin, wo-

che Qualitit der angebotenen
Dienste durch ein multi- und in-
terdisziplinires Umfeld garantiert
wird.

Altenheim, Tagesstitte
und Pflegeheim

Das neue Zentrum wird dank sei-
ner drei verschiedenen Dienste il-
teren Menschen, gleich welchen
Lebensabschnitts, eine optimale
Betreuung bieten kénnen. Den Et-
telbriicker und Warkener Biirgern
ab 65 Jahren wird das neue ,,Cen-
tre intégré pour personnes Agées*
(Cipa) mit seinen 45 Zimmern so-
wie seinen Aufenthaltsriumen,
Restaurants, Cafeteria, Bibliothek
und Kiichenstrukturen vorbehal-
ten bleiben. Das Konzept wird das
Motto ,Age d’or‘ - Autonomie,
generelle Verwaltung tagtiglicher
Angelegenheiten, Einfiihlungsver-

mogen und Zuhdren, Distraktion,

Orientierung, falls notwendig, und

»Réminiscence” - verfolgen.
Weiter wird das ,,Centre Ponta-

* lize“ iiber eine halbstationire Re-

validation mit zehn Plitzen verfii-
gen, fiir dltere Menschen mit einer
mittleren Abhingigkeit, die eine
zeitlich begrenzte Pflege brauchen
und deren Autonomie durch die
verschiedenen Angebote dieser
Struktur wiederhergestellt wer-
den kann. Hier wird auch die 1991
eroffnete Tagesstitte ,Hiirze-
bierg* mit 35 Plitzen, in der tags-
iiber Menschen, die an einer psy-
cho-geriatrischen Krankheit lei-
den, betreut werden, ein neues

_Zuhause finden.

Eingerichtet wird weiter ein
Pflegeheim mit insgesamt 97 Plit-
zen fiir Patienten, die an einer
altersbedingten Behinderung lei-
den und die in einer physischen,
geistigen, psychischen oder sozia-
len Abhingigkeit sind, wodurch
sie eine spezifische Betreuung
brauchen. Dazu gehért .auch die
psychogeriatrische Einheit OASE

des Cipa steht auch auswdrtigen Besuchern offen.

Garten, wurde an die

Auch die AuBenanl

fiir Menschen in der letzten Phase
der Demenz.

Dabei wird die Pflege der de-
menten Personen auf den Erkennt-
nissen der ,Personenbezogenen
Pflege“ nach Tom Kitwood, mit
den fiinf Grundbediirfnissen Be-
haglichkeit, Zuneigung, Mitbe-
stimmung, Beschiftigung und
Identitit, basieren. Die Pflege ori-
entiert sich weiter an den 14
Grundbediirfnissen eines Men-
schen nach Virginia Henderson.

Zentrum bereits fast
vollstindig belegt

Erganzt wird das Angebot des
»Pontalize“ von einem modernen
Therapiezentrum, das eine ganze
Reihe in der Altenpflege wichtiger
Angebote wie Ergotherapie, Phy-
siotherapie, Hydrotherapie, ge-
rontologisches Atelier, Kunstthe-
rapie und Snoezelen-Therapie, be-
herbergen wird. Zahlreiche Zu-
satzstrukturen wie spezialisierte
Aufenthaltsriume, therapeutische
Kiichen sowie ein grofer multi-
sensorischer Garten in der ge-
schiitzten AuRenanlage und eine
lokomotorische ~ Ubungsstrecke

mit dem ther
Bediirfnisse der kiinftigen Bewohner angepasst.
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werden die Einrichtung des geron-
tologischen ,Centre Pontalize®,
das bis auf das reine Altenheim
eine regionale Orientierung hat,
vervollstindigen.

Die ersten Bewohner werden
die neue Infrastruktur in einer
Woche beziehen kdnnen, so
Direktor Jean Feith weiter. Die
Nachfrage nach einem Platz sei
sehr grof. Besonders fiir das Pfle-
geheim habe bereits eine -Warte-
liste erstellt werden miissen.

Im ,Centre Pontalize*, mit sei-
ner Gesamtfliche von rund 14 000
Quadratmeter, werden insgesamt
105 Arbeitnehmer eine
Beschiftigung finden, wobei aller-
dings der grofte Teil aus dem
bestehenden Pflegepersonal
kommt. Neu eingestellt wurden
bis zum heutigen Zeitpunkt 25 Per-
sonen.

Die Kosten fiir den ganzen
Komplex liegen bei insgesamt 40
Millionen Euro. Heute kann die
Infrastruktur zwischen 10 und 18
Uhr im Rahmen eines Tages der
offenen Tiir besichtigt werden
und am 12. Juli um 17 Uhr wird es
dann feierlich eingeweiht.



