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irouge oo T

OG. f0. OO >

~Pontalize" - guégrontologisches
Zentrum in Ettelbriick

Seit Mitte Juli funktioniert in
Ettelbriick das neue
gerontologische Zenfrum
nPontalize”, welches vom
~Centre Hospitalier
Neuro-Psychiatrique” im Jahre
2004 in Auftrag gegeben
wurde.

D as Angebot fiir dltere Men-
schen im ,Centre Pontalize®
ist einzigartig im GrofRherzogtum
Luxemburg. An einem Ort wer-
den alle spezialisierten Dienste
angeboten, die zur partiellen
oder ganzheitlichen Betreuung
eines dlteren Menschen in den
unterschiedlichen Altersphasen
vornbten sind. Ob  dieser
Mensch nun einer speziellen Hil-
fe im Alltag bedarf, sich bester
Gesundheit erfreut oder unter ei-

ner schweren psychischen Er-

krankung leidet, im , Centre Pon-
talize kénnen alle Senioren
dank modernsten, multifunktio-
nelien Infrastrukturen betreut
werden.

Dies bedeutet zudem, dass die
Bewohner, welche zu Beginn ih-
res Aufenthaltes noch altiv und
gesund sind und nach und nach
von der Hilfe anderer abhingig
werden oder irgendwann sogar
eine ganzheitliche Betreuung
brauchen, nicht mehr in eine an-
dere, fremde Umgebung umzie-
hen miissen. Dies entspricht dem
Wunsch vieler Senioren, welche
sich auch im Alter ein dauerhaf-
tes Zuhause wiinschen.

Um den Menschen aller Alters-
und Krankheitsstufen gerecht
werden zu konnen besteht das
Zentrum , Pontalize® im Grunde
aus drei verschiedenen Einrich-
tungen: ein Alienheim, eine Ta-
gesstitte und einem Pflegeheim
mit Therapiezentrum. Das Kon-
zept basiert dabei auf der ganz-
heitlichen Betreuung,

In der Tagesstiitte konnen bis
zu 35 Personen mit und ohne
psycho-geriatrischen Leiden, die

"nicht im Zentrum wohnhaft sind,
den ganzen Tag iiber von profes-
sionellen Betreuern betreut wer-
den. Der Tramsport zwischen
dem ,,Centre Pontalize* und dem
Zuhause ist dabei im Preis mit in-
begriffen,

. Das Altenheim kann insgesamt
48 Senioren aufnehmen, welche
keiner bzw. nur wenig Hilfe be-

diirfen. Die Einzelzimmer sind
dabei allesamt sehr freundlich
und modem eingerichtet, um ei-
ne moglichst familifire Atmo-
sphire zu schaffen. -

Es wird zudem darauf geachtet,
dass die Menschen so lange wie
mdglich autonom bleiben. Dabei
steht jedoch stindig ausgebilde-
tes Personal zur Verfiigung, wel-
ches fiir kleine und groRe Sorgen
stets ein offenes Ohr hat. Ein
breit gefichertes Unterhaltungs-
und  Aldtivititsprogramm sorgt
schlielich fiir eine lange geistige
und korperliche Fitness.

Das Pflegeheim dagegen stellt
ein modernstes therapeutisches
Zentrum dar, welches pflegebe-
diirftigen Menschen vorbehalten
ist und jedem einzelnen Patien-
ten ein individuell abgestimmtes
Pflegeprogramm zusammenstellt.
Es besteht aus insgesamt 85 Ein-
zelzimmern, 3 Doppelzimmem
und 6 Zimmern im ,0A-
SE“-Haus. Letzieres ist auf die
wiirde- und liebevolle Betreuung

von Menschen im Endstadium
einer Demenzerkrankung spezia-
lisiert,

Daneben werden aber auch ej-
ne ganze Reihe unterschiedlicher
Therapiemdglichkeiten fiir alle
Bewohner angeboten: Psycho-
therapie, Kinesiotherapie, Frgo-
therapie, Musiktherapie, Aroma-
therapie usw. AuRerdem findet
sich u.a. eine gut ausgestattete Bi-
bliothek mit Intermetzugang, ein
Bancomat-Automat, ein Friseur-
salon, ein Schonheitssalon, ein
Kiosk, eine Cafeteria sowie ein
Restaurant.

Ein Besuch im ,,Centre Pontali-
ze" macht schnell klar, dass es
sich hier um eine hochmoderne
Infrastruktur handelt, welche
den Vergleich mit internationa-
Ien Standarts sicherlich nicht zu
scheuen braucht.

Daneben ist es aber auch ein
Ort der Ruhe, der Menschlich-
keit und der Geborgenheit. Ein
Ort, an dem man sich vorstellen
kann, in Wiirde alt zu werden.
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