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In Wiirde alt werden: , Centre Pontalize”

das neue gerontologlsche Zentrum in Ettelbrii ck

Seit Mitte Juli funktioniert in
Ettelbriick das neue gerontolo-
gische Zentrum ,Pontalize®,
‘welches vom ,,Centre Hospita-
lier Neuro-Psychiatrique® im
Jahre 2004 in Auftrag gegeben
wurde.

Das Angebot fiir dltere Men-
schen im ,,Centre Pontalize® ist

einzigartig im GroBherzogtum
Luxemburg. An einem Ort
werden alle spezialisierten
Dienste angeboten, die zur
partiellen oder ganzheitlichen
Betreuung eines élteren Men-
schen in den unterschiedlichen
Altersphasen vonnéten sind.
Ob dieser Mensch nun einer
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speziellen Hilfe im Alltag be-
darf, sich bester Gesundheit er-
freut oder unter einer schwe-
ren psychischen Erkrankung
leidet, im ,,Centre Pontalize”
konnen alle Senioren dank mo-
dernsten, multifunktionellen
Infrastrukturen betreut wer-
den. Dies bedeutet zudem,
dass die Bewohner, welche zu
Beginn ihres Aufenthaltes
noch aktiv und gesund sind und
nach und nach von der Hilfe
anderer abhingig werden oder
irgendwann sogar eine ganz-

heitliche Betreuung brauchen,

nicht mehr in eine andere,
fremde Umgebung umziehen
miissen. Dies entspricht dem
Wunsch vieler Senioren, wel-
che sich auch im Alter ein dau-
erhaftes Zuhause wiinschen.
Um den Menschen aller Al-
ters- und Krankeitsstufen ge-
recht werden zu konnen be-
steht das Zentrum ,,Pontalize*
im Grunde aus drei verschiede-
nen Einrichtungen: ein Alten-
heim, eine Tagesstitte und ei-
nem Pflegeheim mit Therapie-
zentrum. Das Konzept basiert
dabei auf der ganzheitlichen
Betreuung.

In der Tagesstatte konnen bis
zu 35 Personen mit und ohne
psycho-geriatrischen Leiden,
die nicht im Zentrum wohnhaft
sind, den ganzen Tag iiber von
professionellen Betreuern be-
treut werden.



Das Altenheim kann insgesamt
48 Senioren aufnehmen, wel-
che keiner bzw. nur wenig Hil-
fe bediirfen. Die Einzelzimmer
sind dabei allesamt sehr
freundlich und modern einge-
richtet, um eine moglichst fa-
milidre Atmosphire zu schaf-
fen. Es wird zudem darauf ge-
achtet, dass die Menschen so
lange wie moglich autonom
bleiben. Dabei steht jedoch
standig ausgebildetes Personal
zur Verfiigung, welches fiir
kleine und groBe Sorgen stets
ein offenes Ohr hat. Ein breit
gefichertes  Unterhaltungs-
und Aktivitatsprogramm sorgt
schlieBlich fiir eine lange geisti-
ge und korperliche Fitness.
Das Pflegeheim dagegen stellt
ein therapeutisches Zentrum
dar, welches pflegebediirftigen
Menschen vorbehalten ist und
jedem Patienten ein individuell
abgestimmtes Pflegeprogramm
zusammenstellt. Es besteht aus
insgesamt 85 Einzelzimmern, 3
Doppelzimmern und 6 Zim-
mern im ,,OASE“-Haus. Letz-
teres ist auf die wiirdevolle Be-
treuung von Menschen im
Endstadium einer Demenzer-
krankung spezialisiert.
Daneben werden aber auch ei-
ne ganze Reihe unterschiedli-
cher Therapiemdglichkeiten
fiir alle Bewohner angeboten:
Psychotherapie, Kinesiothera-
pie, Ergotherapie, Musikthera-
pie, Aromatherapie usw. Dane-
ben findet sich u.a. eine Biblio-
thek mit Internetzugang, ein
Bancomat-Automat, ein Fri-
seursalon, ein Schonheitssalon,
eine Cafeteria sowie ein Res-
taurant.



