Le CHNP d'Ettelbruck présente son nouveau centre Pontalize

Une revanche sur le passé

Aux oubliettes, la«maison
des fous»! Un vent de
modernité souffle
désormais sur le Centre
hospitalier
neuro-psychiatrique.
CEDRIC EVRARD

Le voila tout beau tout neuf, prét
& accueillir ses futurs pensionnai-
res. Le Centre Pontalize, adapté
aux nouvelles technologies et aux
concepts d'encadrement des plus
modernes, offrira désormais sur
un méme site tous les services
spécialisés nécessaires a |'encadre-
ment et a la prise en charge inté-
grale de |a personne agee.

«les résidents valides, qui déve-
loppent une dependance au fil du
temps, n'auront donc plus besoin
de quitter leur environnement pour
démeénager dans un autre établis-
sement», explique Jean Feith, le di-
recteur «accueil et hebergement»
du CHNP. Pour ce faire, trois unités
spécialisées ont été ameénagées en
centre de jour, en centre intégré
pour personnes agées (CIPA) et en
maison de soins.

Le Centre de jour dispose de
trente-cing places, dont dix font
partie d'un projet d'action experi-
mental de revalidation semi-sta-
tionnaire. Il est destiné aux seniors
non résidents souffrant ou non de
pathologies  psycho-gériatriques
pour lesquels le retour a domicile
est assure.

Le CIPA est, lui, destiné aux per-
sonnes agees a faible dépendance.
Il accueillera jusqu'a 48 personnes
dans des chambres individuelles
aménagées de facon personnelle
afin de recréer un environnement
familier.

Quant a la maison de soins, elle
proposera aux seniors dont la de-
pendance est importante et né-
cessite une prise en charge specifi-
que, un cadre thérapeutique per-
sonnalisé. Elle dispose de quatre-
vingt-cinq chambres individuelles,
trois doubles et six lits dans une
unité qui donne a elle seule toute
la dimension novatrice de ce pro-
jet censé redorer le blason d'une
institution psychiatrique obsolete.

Baptisee OASE (pour Odeur,
Aquatique, Sensoriel, Intimité et
Soins), cette unité proposera des
soins spécialises pour des réesi-

L.

Cloisons amovibles, jeux de lumiéres apaisantes, ambiance musicale réconfortante:

le concept de ['unité OASE a déja fait ses preuves en Suisse

dents au stade terminal de de-
mence, pour la plupart a mobilité
réduite, craignant bien souvent la
solitude. C'est pourquoi des cloi-
sons mobiles ont été amenagees,
ainsi que des jeux de lumieres
douces et apaisantes.

COMME CHEZ SOI

Le Centre Pontalize offrira aussi
une série de services thérapeuti-
ques (psychothérapie, kinésithéra-
pie, hydrothérapie, art-thérapie) et
d'animation {excursions, activités
spirituelles, musicales),  ainsi
qu‘une palette de services annexes
{biblictheque avec acceés Internet,
salon de coiffure, kiosque et res-
taurant accessible a toutes per-
sonnes extérieures.) «Les missions
et les objectifs de ce nouveau centre
sont clairs, conclut le directeur. I/

s'agit de stimuler |‘autonomie des
résidents, de respecter leur choix in-
dividuel  tout en  favorisant
I'échange intergénérationnel de
maniére a ce qu'ils se sentent chez
soi, au sein d"une famille.»

2.200 (euros): le prix de 'hé-
bergement par mois incluant
les repas, l'offre therapeutique
et le lavage du linge prive.

14.000 (m2): la superficie du
centre agencé sur trois étages.

120: le personnel au grand
complet.

40 (millions d'euros): le bud-
get alloué au projet.
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