AU NORD B3

Trente ans de soins

USELDANGE Le Centre thérapeutique d'Useldange a féte vendredi
son 30¢ anniversaire dans le cadre d'une séance academique.
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Plusieurs dizaines de personnes ont assisté a la séance académique qui s'est déroulée vendredi au centre cul-
turel d'Useldange 2 l'occasion du 30¢ anniversaire du Centre thérapeutique (CTU).

Le 30¢ anniversaire du CTU a été l'oc-
casion d'évoquer les projets comme
celui d'un agrandissement de la capa-
cité hospitaliére, d'un élargissement
et d'une différenciation de l'offre the-
rapeutique.

De notre journaliste
Bruno Muller

e CTU est aujourd'hui le centre
de réhabilitation pour alcoolo-
dépendances de la Rehaklinik du
Centre hospitalier neuropsychiatri-
que (CHNP). Lors de la séance aca-
démique qui s'est tenue vendredi au
centre culturel d'Useldange, le mi-
nistre de la Santé, Mars Di Bartolo-
meo, a exprimé son inquiétude par
rapport a l'augmentation de 1'usage
abusif d'alcool dans notre société,
notamment chez les jeunes. Dans
son allocution, le ministre a évoqué
les actions dans le domaine de la
prévention. Actions qui associent
les campagnes de sensibilisation et
les mesures d'interdiction 1égale.
Mars Di Bartolomeo a également
insisté sur les indispensables coopé-

rations entre les différents acteurs
du champ de la prévention et de ce-
lui de la thérapie. Ainsi que sur l'ex-
pertise que le CTU a toujours ame-
née dans ces deux domaines au
cours de ses 30 années d'existence.

Projet
d'extension

Plusieurs dizaines de personnes
étaient présentes a cette séance aca-
démique au cours de laquelle Jean-
Paul Rousseau, professeur a la fa-
culté de médecine de 'université ca-
tholique de Louvain, a donné une
conférence sur les stratégies théra-
peutiques contemporaines de 1'al-
coolodépendance. Le conférencier
a, lui aussi, insisté sur la nécessité
d'un travail thérapeutique en réseau
impliquant la participation de tous
les acteurs concernés.

Le CTU accueille des personnes

-entre 18 et 65 ans des deux sexes

présentant un abus ou une dépen-
dance a l'alcool et parfois @ des mé-
dicaments et, le cas échéant, ayant
des troubles psychiques.

Les admissions se font sur indica-
tion médicale aprés désintoxication
physique. En moyenne, la durée de
séjour est de trois mois. Elle peut
toutefois étre ajustée selon les be-
soins des patients. Le CTU offre des
formules de participation au pro-
gramme thérapeutique en hopital
de jour.

Disposant de 40 lits en hospitali-
sation et de 13 places en foyer de
réadaptation, un projet d'agrandis-
sement est prévu avec l'augmenta-
tion de la capacité hospitaliere & 58
lits. Sont également prévus un €lar-
gissement et une différentiation de
'offre thérapeutique ainsi qu'une
modernisation de l'infrastructure
thérapeutique, sportive et hote-
ligre.

Un travail de coordination est la
condition a une bonne améliora-
tion dans le service, selon Jean-
Paul Rousseau ; «Seule une appro-
che globale et intégrée apporte
une amélioration aux personnes
souffrantes. Il n'existe pas de re-
meéde miracle dans cette patholo-
gie complexe...»



