Kein Wunderheilmittel fiir komplexe Krankheit

Professor Jean-Paul Roussaux zum Thema Alkoholabhéngigkeit und Therapiemdglichkeiten

Im Rahmen des 30. Jubildums des
Therapiezentrums in Useldingen,
das am vergangenen Freitag gefei-
ert wurde, hielt Professor Jean-
Paul Roussaux von der ,Univer-
sité catholique de Louvain® einen
Vortrag {iber neue therapeutische
Strategien in der Behandlung der
Alkoholabhingigkeit.

Trotz bedeutender Fortschritte
hitten Wissenschaft und Medizin
bislang noch keine konkreten the-
rapeutischen Moglichkeiten her-
vorgebracht. Eine sozialpsycholo-
gische und umfassende Herange-
hensweise sei immer noch die ein-
zige, die fiir alkoholabhingige
Menschen eine Verbesserung be-
wirken konne, so Roussaux. Auf
jeden Fall gebe es fiir diese kom-
plexe Krankheit kein Wunderheil-
mitte].

Was den Einfluss der Genetik
auf die Entwicklung einer Alko-
holabhéngigkeit betrifft, so er-
klirte Jean-Paul Roussaux, dass
bewiesenermaflen das Risiko
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einer Abhingigkeit vier Mal gro-
fer ist fiir Kinder, deren Eltern
unter einer Abhingigkeit leiden.
Laut Kenneth S. Kendler bezieht

sich diese Vererbung der Abhén-
gigkeit allerdings nicht auf eine
bestimmte Substanz. Diese geneti-

|. sche Charakteristik erklire teil-

weise das Phinomen der Polytoxi-
komanie. Des Weiteren habe die
Forschung bewiesen, dass die Sen-
sibilitdt gegeniiber der Wirkung
von Alkohol genetisch bedingt ist.
Die Behandlung einer Atkohol-
abhingigkeit durch Medikation sei
wenig erfolgreich. Psychophar-
maka konnten bei der Behandlung
der primdren alkoholbedingten
Storungen helfen, allerdings sei ihr
Nutzen in der Therapie der Alko-
holabhangigkeit gering, so Rous-
saux. Aus anthropologischer und
psychologischer Sicht miisse man
sich fragen, ob eine erfolgreiche
Suche nach dem Heilmittel fiir Al-
koholismus nicht die geheime
Hoffnung der abhangigen Personen
erfiilllen wiirde: Endlich die Lésung
ihrer existentiellen Probleme in
einem Mittelchen schlucken zu
konnen, meinte der Professor.
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Zu einer erfolgreichen Behand-
Iung gehore ein kohdrentes Thera- |-

pieprojekt, das auf die familidre,

berufliche und soziale Situation
des Betroffenen zugeschnitten ist.
Eine Betreuung der Familie sei
anzuraten, so Roussaux. Auch
miisste man auf einen Riickfall
vorbereitet sein. Besonders fiir al-
leinstehende Betroffene sei es
wichtig, im Falle eines Riickfalls
zu Hause auf mobile Pflegedienste
zuriickgreifen zu konnen.

Das Angebot an Pflégediensten
soll laut Prof. Roussaux nicht eine
Art Parcours mit Etappen sein, die
man obligatorisch durchlaufen
muss, sondern viel mehr ein flexi-
bles Netz, ein System mit multi-
plen Einstiegsmoglichkeiten. So-
mit pladierte Jean-Paul Roussaux
denn auch fiir ein ausgeweitetes
Angebot an Therapie- und Pflege-
diensten. Dynamisch strukturiert
sollen sie so weit wie moglich den
Bediirfnissen der betroffenen Per-
sonen entsprechen. (mim)




