Lavoix | 9

samedi 28 mars 2009

Les «Master Class» du Centre hospitalier neuropsychiatrique d'Ettelbruck

«Peut-on traiter le mal par le mal?»

Une fois par mois en
moyenne, le corps médical

du CHNP organise des Mas-

ter Class pour l'ensemble de
son personnel. Ces soirées
ont pour but d'apporter un
plus a la compétence des
collaborateurs ainsi qu'aux
personnes extérieures et par
la méme, de se positionner
comme premier centre de
compétence dans le pays.
Récemment, le docteur
Marc De Vos de l'institut
ENADEN a Bruxelles est in-
tervenu sur le theme de la
neurobiologie de l'addic-
tion.

B Une cinquantaine de partici-
pants, parmi le personnel soi-
gnant du CHNP mais aussi quel-
ques personnes externes a l'ins-
titution, s'étaient rendus cette
semaine dans la salle Edmond-
Dune pour assister a un exposé

du docteur Marc De Vos, un des

responsables du centre médical
ENADEN de Bruxelles, spécia-
lisé dans le traitement, le suivi
et la réinsertion des personnes
présentant une dépendance aux

trique lourde

drogues, a l'alcool ou aux médi-
caments. Le sujet traité était le

La drogue ou l'alcool interviendrait comm
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e areméde» a une pathologie psychia-
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suivant: «Toxicomanie et co-
morbidité. Peut-on traiter le

mal par le mal?» Précédée par
une journée de travail avec des
médecins du CHNP et une par-
tie du personnel soignant, l'ana-
lyse du docteur De Vos était
basée sur les chiffres observés en
Belgique, notamment représen-
tatifs de sa patientéle. Il semble-
rait que pres de 84 % des toxico-
manes présentent un ou plu-
sieurs diagnostics associés.

«La toxicomanie est la partie
visible de l'iceberg», a souligné
l'intervenant. D'aprés ses obser-
vations menées depuis plus de
vingt ans dans le domaine, la
consommation de drogue ou
d'alcool serait un reméde a une

- pathologie psychiatrique par-

fois trés lourde. Or, d'apres les
participants, ceci n'est pas un
phénoméne majoritaire au
Luxembourg. Quoi qu'il en soit,
ce partage d'expérience a été
tout aussi enrichissant, aussi
bien d'un c6té comme de l'autre
et le prochain Mater Class sera
dédié a la pédopsychiatrie, Sta-
tiondre systemische Jugendpsy-
chiatrie im Kontexte neueren En-
twicklungen, qui sera présenté
par le docteur Rothaus, le 10
juin a partir de 18 h 30 dans la
salle Edmond-Dune du CHNP.
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