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Le CTU en bref
e Présentation

O structure décentralisée du Centre Hospitalier Neuro-Psychiatrique d’Ettelbruck, spécialisée dans la
réhabilitation de personnes alcoolodépendantes ;

O unité de réhabilitation de 40 lits (opposables a I'assurance maladie), foyers de réadaptation de 13
places (contribution de loyer)

e Indications

O dépendances alcooliques et médicamenteuses, troubles psychiques, psychosomatiques,
relationnels et sociaux associés ;

O population mixte dun point de vue sexe, &age, social et culturel, groupes en langue
luxembourgeoise et groupes francophones ;

e Concept

O admissions sur indication médicale, aprés désintoxication physique et entretien préalable ;

O durées de séjour convenues individuellement, cure-type de 3 mois, formules plus bréves selon le
contexte familial et professionnel, prolongations jusqu’a 6 mois en cas de désinsertion sociale ;

O séjours en hospitalisation compléte, possibilités de fins de séjour en hospitalisation partielle (de
nuit ou de jour) et de relais en foyer de réadaptation ;

e Programme

0O encadrement médico-psycho-social individualisé, psychothérapies de groupe intensives, thérapies
complémentaires diversifiées (a médiation corporelle, artistique, instrumentale, sociale, etc.), vie
communautaire participative (milieu-thérapie, activités sociales et récréatives) ;

O grand groupe ouvert aux familles et aux postcures ambulatoires ;

e Equipe

0 équipe multidisciplinaire comprenant médecins spécialistes en psychiatrie, psychologues cliniciens,
assistants sociaux, ergothérapeutes, kinésithérapeutes, psychomotriciennes, art-thérapeutes,
musicothérapeutes, infirmiers psychiatriques, infirmiers, aides soignants, médecins généralistes
consultants et diététiciennes consultantes ;

e Situation
O complexe regroupant plusieurs immeubles, situés dans un parc arboré avec jardin et animaux, au

bord du village campagnard d’'Useldange (1500 habitants), sur les rives de I'Attert, chateau fort
médiéval, sentier culturel, piste cyclable, aérodrome sportif, acces en transport public.




